Hooldustootaja koolitus

Koolitus

Hooldustootaja, tase 3 tdienduskoolitus koos esmaabi ja toiduohutuse véljadppega

Kirjeldus

Hooldustoo6taja koolitus on suunatud inimestele, kes soovivad omandada teadmisi ja praktilisi
oskusi hooldustodks. Koolitus aitab valmistuda to6ks hooldekodus, haiglas voi
koduhoolduses.

Maht

Maht: 260 akadeemilist tundi

Auditoorne ope: 144 akadeemilist tundi
Praktiline ope: 80 akadeemilist tundi
Iseseisev t00: 36 akadeemilist tundi

Opiviljundid
Koolituse 1dbinu:

oskab hinnata hooldatava seisundit ja vajadusi
teostab igapdevaseid hooldustoiminguid
kasutab digesti hooldus- ja abivahendeid
jérgib hiigieeni- ja ohutusndudeid

oskab suhelda hooldatava ja tema ldhedastega

tunneb esmaabi pohimotteid ja oskab vajadusel tegutseda

Oppekava sisu

hooldustdo alused

inimese anatoomia ja fiisioloogia
hooldatava seisundi hindamine
igapdevased hooldustoimingud
litkumine ja abistamine

hiigieen ja infektsioonikontroll
toitumine ja vedelikutasakaal
suhtlemine hooldatavaga
esmaabi alused

praktiline dpe



Hind
1 800 EUR

Osalemise tingimused

e vanus vihemalt 18 aastat
e cesti vOi vene keele oskus suhtlustasandil
e valmisolek osaleda praktilises dppes

Tunnistus

Koolituse edukal 1dbimisel véljastatakse tunnistus.
Osalise labimise korral viljastatakse toend ldbitud tundide ja teemade kohta.
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