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Sissejuhatus

Kéesolev Oppekava on koostatud eesmérgiga pakkuda terviklikku ja kvaliteetset koolitust hooldustdotajatele, kes soovivad omandada
Hooldustodtaja, tase 3 kutseks vajalikud teadmised ja oskused. Koolitusprogramm on vilja todtatud vastavalt Eesti To6tukassa nduetele ja
Hooldustodtaja, tase 3 kutsestandardile ning holmab teoreetilisi teadmisi hooldustddst, esmaabi andmise paddevust ja toiduhiigieeni alaseid
teadmisi. Programmi labimisel on dppija valmis toetama abivajajaid nende igapédevaelu toimingutes, tagades neile vdirika ja turvalise
elukeskkonna.

Oppekava nimetus | Hooldustddtaja (tase 3) koolitus koos esmaabiandja viljadppega

Oppekavariihm Sotsiaalhoolekanne

Oppe kogumaht 119 akadeemilist tundi, millest 74 tundi on kontaktdpe ja 45 tundi iseseisev to0.

Kontaktdppe maht | 74 akadeemilist tundi (sh 16 tundi esmaabiandja viljadpet).

Praktika maht Koolitus sisaldab praktilisi harjutusi ja simulatsioone dppekeskkonnas, mis on integreeritud
kontaktdppesse. Praktika tookeskkonnas ei ole kdesoleva koolituse dppekavas ette ndhtud, kuna
kutsestandard Hooldustddtaja, tase 3, eeldab praktiliste kutsealaste oskuste omandamist t66 kdigus
vOi erialaste kursuste 1dbimist.

Iseseisva to6 maht |45 akadeemilist tundi (sh 5 tundi veebipdhist toiduhiigieeni koolitust).

Oppe alustamise Koolitusele on oodatud koik huvilised, kellel on soov omandada hooldustootaja (tase 3) kutse ja
tingimused kes on valmis panustama dppeprotsessi. Eelnev haridus voi tookogemus hooldusvaldkonnas ei ole
ndutav, kuid tuleb kasuks. Vajalik on eesti keele oskus vihemalt B1 tasemel dppematerjalide
moistmiseks ja suhtlemiseks (kui ei ole mérgitud teisiti).




Oppe eesmirk

Koolituse eesmirk on anda dppijale teadmised, oskused ja hoiakud to6tamaks hooldustdotajana
(tase 3) vastavalt kutsestandardile, pakkudes kvaliteetset ja eetilist hooldust abivajajatele ning
omandades esmaabi andmise oskused. Koolitus toetab dppija valmisolekut sooritada
Hooldustdotaja, tase 3 kutseeksam.

Opiviljundid

Koolituse 1abinud dppija:

Maistab hooldustdotaja rolli ja vastutust hoolekandestisteemis, jargib kutse-eetika
pohimdtteid ning tdotab vastavalt hooldusplaanile.

Oskab planeerida ja 14bi viia abistamistegevusi igapdevaelu toimingutes, arvestades abivajaja
individuaalseid vajadusi ja eripérasid.

Oskab korraldada ja teostada majapidamistoid, luues abivajajale turvalise ja puhta
elukeskkonna.

Omab teadmisi ja oskusi eakate hooldamisel, arvestades vanusega kaasnevaid muutusi ja
erivajadusi.

Oskab anda esmaabi eluohtlikes olukordades ja tegutseda digesti dnnetusjuhtumite korral.
Valdab toiduhiigieeni pdhimdotteid ja oskab neid rakendada toidu kéitlemisel.

Rakendab t66s siisteemset ja loogilist motlemist, planeerib oma aega tohusalt ja kasutab
ressursse sdastlikult.

Suhtleb abivajajate, nende ldhedaste ja kolleegidega lugupidavalt ja empaatiliselt, lahendab
konflikte konstruktiivselt.

Jargib tooohutuse ja ergonoomika ndudeid, tagades nii enda kui ka abivajaja turvalisuse.
Kasutab digitaalseid vahendeid informatsiooni leidmiseks ja toGiilesannete tditmiseks.

Oppe sisu

NNk W=

Hooldustdo alused ja professionaalsed vairtused
Enesejuhtimine ja t66 planeerimine

Jatkusuutlik tookoraldus ja andmekaitse

Tooohutuse alused ja riskiennetus

Ergonoomika hooldustdos ja fiiiisilise koormuse vihendamine
Suhtlemisoskused hooldustdds

Inimese pohivajadused ja igapdevatoimingute toetamine




8. Erivajaduste méirkamine ja tervise jalgimine

9. Dementsusega inimese toetamine ja vaimne tervis
10. Eakate hooldus ja geriaatrilised eriparad

11. Esmaabiandja véljadpe

12. Veebipdhine toiduhiigieeni koolitus

Oppemeetodid Koolitusel kasutatakse aktiivoppemeetodeid, mis toetavad nii teoreetiliste teadmiste omandamist
kui ka praktiliste oskuste arendamist. Meetodite hulka kuuluvad loengud, arutelud, rithmat66d,
praktilised harjutused (rollimidngud, simulatsioonid), juhtumianaliiiisid ja iseseisev t60. Esmaabi
moodulis on rohk praktilistel harjutustel ja simulatsioonidel.

Oppekava Koolituse labimise eelduseks on osalemine vihemalt 80% kontaktdppest ja iseseisvate todde

labimise edukas sooritamine. Esmaabi mooduli 1abimiseks on ndutav 100% osalemine ja praktiliste oskuste

tingimused ja demonstreerimine. Opiviljundite saavutamist hinnatakse praktiliste iilesannete, testide ja/voi

véljastatavad suulise vestluse kaudu. Koolituse edukalt ldbinutele viljastatakse tunnistus (tunnistus), mis

dokumendid kinnitab Hooldustdotaja (tase 3) kutsestandardile vastavate teadmiste ja oskuste omandamist ning
esmaabiandja viljadppe ldbimist. Neile, kes dpivéljundeid ei saavuta, viljastatakse tdend (tdend)
koolitusel osalemise kohta.

Oppekeskkonna Koolitus toimub veebipdhiselt reaalajas Zoom keskkonnas ning auditoorselt Tallinnas (esmaabi

kirjeldus koolituse praktiline osa).

Koolitajad Daniil Morozov N13975, Tlja Skatov N14022
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